
Конспект основам православной культуры для                                                         

детей старшего дошкольного возраста                                                                    

«Молитва «Отче наш» 

Программные задачи: 

Рассказать детям о том, как Иисус Христос учил любить людей молиться. 

Познакомить детей с молитвой «Отче наш». 

Ход занятия: 

После Своего Крещения Господь Иисус Христос жил на земле три с 

половиной года. Множество чудес совершил Спаситель на земле, с 

некоторыми из них вы уже знакомы. А на прошлом занятии мы говорили о 

том, как Господь учил людей. 

«Нужно, прежде всего, — говорил Христос, — любить Бога, а потом всех 

людей, потому, что они наши братья и дети одного! Отца Небесного. Если же 

люди будут причинять нам вред и зло, то не гневаться на них, а прощать 

обиды, подобно тому, как Бог прощает нам наши грехи. Любите не только 

тех, кто вас любит! Но и тех, кто вас не любит. Как хотите, чтобы с вами 

поступали! Люди, так поступайте и вы с ними». 

Разные люди приходили слушать Иисуса. Были среди них! очень 

грешные, такие, от которых все отвернулись. Но, услышав Иисуса, многие 

раскаивались, и жизнь их менялась, будто они рождались заново. Были и 

другие (их называли фарисеями, они хорошо знали божественные книги и 

даже учили других людей! Себя они считали очень хорошими людьми и 

думали, что им покаяние ни к чему. Фарисеям часто казалось, что Христос 

учит людей неправильно. Они боялись, что Его учение приносит вред и все 

время старались поймать Его на неверном слове или поступке. 

Однажды фарисей по имени Симон пригласил Спасителя на обед. Узнав 

об этом, туда пришла женщина, о которой все знали, что она большая 

грешница. Обливаясь слезами, женщина склонилась к ногам Иисуса и 

принялась целовать их, мазать ароматным маслом и вытирать своими 

волосами. Фарисей подумал: «Если бы Иисус и вправду был пророком, Он 

бы знал, какая грешная женщина к Нему прикасается!» Но Иисус, поняв его 

мысли, сказал: 

«У нее много грехов, но она умеет любить и получит прощение». 

А потом сказал женщине: 

«Тебя спасла твоя вера, грехи твои прощены. Иди с миром». 

Так и нас Господь учит поступать с другими людьми: любить и прощать. 

Мы с вами не раз говорили о молитве. (Молитва — это наш разговор с 

Богом). И во время Своей жизни на земле Господь часто молился. Ученики 

Его однажды сказали: «Господи, научи нас молиться». Он им ответил: 

«Когда молитесь, говорите так: 



Отче наш, Иже ecu на небесех! 

Да святится имя Твое, 

Да приидет Царствие Твое, 

Да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. 

Хлеб наш насущный даждь нам днесь; 

И остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должникам нашим; 

И не введи нас во искушение, 

Но избави нас от лукавого!» 

Эта молитва так и называется: «Молитва Господня», ведь именно 

этой молитве Господь научил. Своих учеников. 

Что же означают слова этой молитвы? 

Небесный Отец наш, Господь, 

Пусть будет свято имя. Твое, 

Пусть Ты будешь Царем нашей жизни, 

Пусть все в нашей жизни будет так, как Ты хочешь. 

Дай нам все, что нам нужно на сегодня, 

Прости нам наши грехи (злые поступки, как мы прощаем другим; 

Не дай нам хотеть делать плохое, 

И сохрани нас от всего скверного (от всякого зла в этом мире). 

Эту великую молитву верующие люди читают и утром, и до еды, и перед 

сном. Только молиться надо не спеша, вдумываясь в каждое слово. Ведь нас 

слушает Сам Бог. 

Не забывайте, дети, чему учил Христос: любите Бога, любите всех людей, 

умейте прощать обиды и молиться. 

А в конце нашего урока я хочу прочитать вам два небольших рассказа о 

умении прощать и силе молитвы. 

Велосипед 

У Славика добрая душа: ничего для друзей не жалеет. И когда родители 

купили ему велосипед, всем давал покататься. Даже сам предлагал. Когда 

Слава выходил во двор, дети кричали: «Ура!» 

Он вообще был удивительный ребенок. На уроках сидел, не 

шелохнувшись, чтобы ни одного слова не пропустить. Все ему было 



интересно: и даже дальние страны, и древняя история, и химические опыты, 

и английский язык. Да и математика интересная наука, если к ней правильно 

подойти. А ведь есть еще и шахматы, и фотография, и многое-многое другое. 

Вот только как все успеть? В мире столько интересного, а день такой 

короткий. 

Вот и придумал Слава заниматься по будильнику: полчаса на одни 

предмет, час на другой. Гораздо больше успеть можно. 

Пришел к нему как-то сосед Андрей и позвал на улицу. А у Славика па 

расписанию прогулка еще через час. Он и отказался. Но, увидев, как 

огорчился Андрюша, предложил: 

- Ты возьми велосипед, покатайся. А я скоро выйду. 

У соседа глаза заблестели от радости. Поблагодарил он друга, схватил 

велосипед и был таков. И у Славы на душе потеплело. Так всегда бывает, 

когда добро сделаешь. 

Тут будильник зазвенел. Посмотрел мальчик на свой график, и опять за 

книги. Прошел час. 

В дверь неожиданно позвонили. На пороге стоит заплаканный Андрея и 

что-то бормочет. 

- Говори толком, что случилось? 

- В соседнем дворе большие мальчишки захотели на твоем велосипед 

покататься. Я им не дал. Тогда они его отобрали и стали ногами топтать. Все, 

что могли, сломали или согнули. Вот, смотри, — и Андрей показал то, что 

еще недавно было велосипедом. 

— А тебя не тронули? 

- Нет. 

- Ну и, слава Богу. 

Сосед в недоумении посмотрел на друга: 

- Как это — «слава Богу»? 

Однако Слава не стал ничего ему объяснять, лишь добавил: 

- Ничего. Господь управит! 

Андрей ничего не понимал: сломан дорогой велосипед, родители Славы 

обязательно поднимут шум, и крепко попадет обоим. Что делать? Слава 

вроде бы и не очень огорчился, все повторял: 

— Ладно. Не вешай носа. Господь поможет. 

Вечером вернулись с работы родители Славы. Узнав о случившемся, папа 

вынес приговор: 



- Теперь будешь без велосипеда. Сам виноват. Нечего было давать 

кататься. 

Но мама вступилась за сына: 

- Это я ему разрешила. Нельзя лишать ребенка радости делиться с 

друзьями. 

Папа не нашел, что на это возразить, и молча ушел в другую комнату. 

Подойдя поближе к сыну, мама спросила: 

- Ну и что ты сказал Андрюше? 

- Чтобы он носа не вешал, что Господь все управит и еще, 

кажется, добавил: «Слава Богу». 

- За что же ты Бога благодарил? 

- За то, что мальчишки Андрея не тронули. А мне Господь испытание 

послал. Ты же сама меня учила всегда так говорить. 

Мама вздохнула, помолчала, потом подошла к иконе Спасителя и, пере-

крестившись, произнесла: 

- Слава Тебе, Боже! Слава Тебе! 

Скоро зарядили дожди, и велосипед уже был никому не нужен. А на 

Пасху папа подарил Славе новый складной велосипед, гораздо лучше 

прежнего. Как только дороги подсохли, мальчик стал гонять на нем по всему 

району. И Андрею давал поездить, словно и не было осенней истории. А тот, 

катаясь, мечтал, скорее, вырасти и всем малышам во дворе купить по 

велосипеду. 

Возвращение к жизни 

По мотивам рассказа А. Добровольского «Сережа» 

Обычно кровати братьев стояли рядом. Но когда Сережа заболел 

воспалением легких, Сашу переселили в другую комнату и запретили 

тревожить малыша. Только просили молиться за братишку, которому 

становилось все хуже и хуже. 

Как-то вечером Саша заглянул в комнату больного. Сережа лежал с 

открытыми, ничего не видящими глазами и едва дышал. Испугавшись, 

мальчик кинулся к кабинету, из которого доносились голоса родителей. 

Дверь была приоткрыта, и Саша услышал, как мама, плача, сказала, что 

Сережа умирает. Папа с болью в голосе ответил: 

- Что ж теперь плакать? Его уже не спасти. 



В ужасе Саша бросился в комнату сестренки. Там никого не было, и он с 

рыданиями упал на колени перед иконой Божией Матери, висевшей на 

стене. Сквозь всхлипывания прорывались слова: 

- Господи. Господи, сделай так, чтобы Сережа не умер. 

Лицо Саши было залито слезами. Вокруг все расплылось, как в тумане. 

Мальчик видел перед собой лик Божией Матери. Чувство времени исчезло. 

- Господи, Ты все можешь, спаси Сережу! 

Уже совсем стемнело. Обессиленный, Саша с трудом встал и зажег 

настольную лампу. Перед ней лежало Евангелие. Мальчик перевернул 

несколько страниц, и вдруг взгляд его упал на строку: «Иди, и как ты 

веровал, да будет тебе.» 

Словно услышав приказ, он пошел к Сереже. У постели любимого брата 

молча сидела мама. Она подала знак: «Не шуми, Сережа уснул». 

Слова не были произнесены, но этот знак был, как луч надежды. Уснул — 

значит, жив, значит, будет жить! 

Через три дня Сережа уже мог сидеть в постели, и детям разрешили 

бывать у него. Они принесли любимые игрушки брата, крепость и домики, 

которые он до болезни вырезал и склеивал, — всё, чем можно было 

порадовать малыша. Сестренка с большой куклой встала около Сережи, а 

Саша, ликуя, сфотографировал их. 

Это были мгновения настоящего счастья. 
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